od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026

presnidavka chléb 100% Zita s mrkvovym maslem, ovoce miéko (A: 01,07)

polévka pohankova se zeleninou (A: 01,09)

obéd zapecené rybi filé (vejce, porek, mléko), brambory, ¢aj (A: 01,03,04,07)
svacina chléb s cizrnovou pomazankou s tvarohem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Utery 24.3.2026

presnidavka chléb s hanackou pomazankou, ovoce, bila kava (A: 01,07)
polévka rusky bors¢ (A: 01,07,09,15)

obéd veprové plecko na kming, celozrnné téstoviny, ¢aj (A: 01)

sva€ina chléb , cottage s pérkem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Streda 25.3.2026

presnidavka Kkola¢ s tvarohovou naplni, ovoce, mliéko (A: 01,03,07)

polévka z vaje€né jisky (A: 01,03,09)

obéd kovbojské fazole, chléb, ovocny ¢aj (A: 01,06,09)

svacina chléb, pomazanka z olejovek, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)

Ctvrtek 26.3.2026

presnidavka sojovy rohlik se saldmovou pomazankou, ovoce, mléko (A: 01,07)
polévka Spenatova (A: 01,03,07,09)

obéd prirodni veprova kotleta s bramborovou kasi, salat, ¢aj (A: 01,07)
sva€ina chléb, pomazanka z Cervené fepy, ¢aj (A: 01,07)

Patek 27.3.2026

presnidavka jahlovy dezert s ovocem, ¢aj (A: 01,07)

polévka vyvar s krupicovymi noky (A: 01,03,09)
obéd mexicky gulas s ryzi a syrem, ovocny napoj (A: 01,07,15)
svacina chléb s pomazankou mlisny ov&ak, zelenina, mliéko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 15 Rajce

06  Séjové boby (s6ja)

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy &aj

Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

V(s

vefejna informaéni slukba



