Jidelnicek

—

od 26.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026

presnidavka rohlik s nutelou, ovoce, mléko (A: 01,07,08,08b)

polévka lusténinova (A: 01,06,09)
obéd koprova omacka, brambory, vejce, ¢aj (A: 01,03,04,07)
svacina chléb s videriskym krémem, zelenina, mléko (A: 01,07)

Utery 27.1.2026

presnidavka chléb s vajenou pomazankou, ovoce, mliéko (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s bulgurem a quinou (A: 01,09)
obéd téstoviny po lotrifsku, ovocny €aj (A: 01,07,15)
sva€ina zitny chléb, lucina, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Stieda 28.1.2026

presnidavka graham s ¢oCkovou pomazankou, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka cibulova s bramborem (A: 01,09)
obéd kufeci pfirodni platek s ryzi, ¢aj (A: 01)
svacina chléb, pomazanka masova, mrkev, ¢aj (A: 01,07,10)

Ctvrtek 29.1.2026
presnidavka ochuceny jogurt, piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka vyvar s hraSkem a ryzi (A: 09)

obéd veproveé vypecky se Spenatem, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)

sva€ina celozrnné pecivo s fazolovou pomazankou, miéko (A: 01,07)

Patek 30.1.2026 {

presnidavka farmafsky chléb, pomazanka tvarohova s bylinkami, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka Cesnectka s bramborem (A: 01,03,09) ' j
obéd rybi prsty, brambory, fepa, ¢aj (A: 01,03,04,07) ; '/
svacina césar houska, zelenina, mléko (A: 01,07) P 4

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 08b Skof. plody - liskove ore
04 Ryby 09 Celer ;
06  Sojoveé boby (soja) 10  Hofgice ;\
07  Miléko 15 Rajce

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy ¢aj
Chléb dle denni n, ky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazg_na.
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