v

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026

presnidavka toastovy chléb, pomazanka z cizrny a turidka, ovoce, mliéko (A: 01,04,07)

polévka rajska (A:01,03,09,15)
obéd zeleninové rizoto se syrem, ¢ervena fepa, €aj (A: 07)
svacina chléb, pazitkova lu€ina, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Utery 6.1.2026

presnidavka rohlik s maslem a marmeladou, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
obéd kvétakové placicky, brambory, zeleninova obloha, ¢aj (A: 01,03)
sva€ina slunecnicovy chléb s rybickovou pomazankou, ¢aj (A: 01,04,07)

Stieda 7.1.2026

presnidavka grahamovy rohlik, pomazanka syrova, ovoce, mliéko (A: 01,07)

polévka bramboracka (A: 01,09)
obéd vepfova panenka na bazalce s ryZi, ovocny €aj (A: 01)
svacina chléb s naslehanou pastikou , zelenina ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 8.1.2026

presnidavka chléb se Sunkou, ovoce, ochucené miéko (A: 01,07)

polévka dynovy krém s houskou (A: 01,07,09)
obéd veprova kotleta po venkovsku,(rajéata, zampiony, slanina)brambory, ¢aj (A: 01,15)
sva€ina chléb s kufeci pomazankou a zeleninou, ¢aj (A: 01,07,10) *

Patek 9.1.2026

presnidavka jogurt stracciatella s piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
obéd segedinsky gulas, knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb s pomazankovym maslem a paprikou, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 15 Rajce
07  Miléko

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy ¢aj ;
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfeb&. Zména jidelni¢ku a alergend vyhraze

¥ Strava-cz



