Jidelnicek

od 02.12.2024 do 06.12.2024

Pondéli 2.12.2024

presnidavka rohlik s liptovskou pomazankou, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,09)
obéd ryba na celeru a porku, bramborova kase, ¢aj (A: 01,04,07,09)
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Utery 3.12.2024

presnidavka rohlik, pomazanka rychla, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka selska (A: 01,03,09)
obéd kufeci zavitek s ryzi, ovocny €aj (A: 01)
sva€ina chléb s pomazankou ¢ockovou se zeleninou, ¢aj (A: 01,07)

Stieda 4.12.2024

presnidavka dalamanek, syrova pomazanka s paprikou a hofcici, ovoce, mliéko (A: 01,07,10)

polévka dynovy krém s krutonky (A: 01,07,09)
obéd Sunkofleky, okurek, ovocny €aj (A: 01,03,07)
svacina chléb, pomazanka z makrel, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)

Ctvrtek 5.12.2024

presnidavka cerealie s bilym jogurtem, ovocny &aj (A: 01,07)

polévka zeleninova s quinoou (A: 01,09)
obéd dusSené maso v kapusté, brambory, ¢aj (A: 01)
sva€ina chléb s mrkvovym maslem, ovoce, miéko (A: 01,07)

Patek 6.12.2024

presnidavka veka, Zervé, zelenina, ochucené miéko (A: 01,07)

polévka kufeci vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)
obéd hovézi gula$ s knedlikem, ovocny €aj (A: 01,03,07)
svacina chléb, pomazanka s majkou, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy ¢aj
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
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