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Pondělí 18.12.2023
vita rohlík, bylinkové pomazánkové máslo, ovoce, mléko  (A: 01,03,06,07)přesnídávka

gulášová  (A: 01,09)polévka

nudle s mákem, kompot, čaj  (A: 01,03,07)oběd

chléb s pomazánkou falešný humr, čaj  (A: 01,03,07,09,10)svačina

Úterý 19.12.2023
veka s pažitkovým máslem, ovoce, mléko  (A: 01,07)přesnídávka

hrachová s houskou  (A: 01,07,09)polévka

holandský řízek, bramborová kaše, salát, čaj  (A: 01)oběd

chléb s pomazánkou z ryb v tomatě, zelenina, čaj  (A: 01,04,07,15)svačina

Středa 20.12.2023
chléb, šunková pěna, ovoce, mléko  (A: 01,07)přesnídávka

květáková s bramborem  (A: 01,09)polévka

vepřové na žampionech, rýže, čaj  (A: 01)oběd

chléb, pomazánka celerová s jogurtem, zelenina, čaj  (A: 01,07,09)svačina

Čtvrtek 21.12.2023
chléb, máslo, vejce, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)přesnídávka

rýžovápolévka

hovězí guláš, chléb, čaj  (A: 01)oběd

chléb, pomazánka tvarohová se sýrem, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 22.12.2023
vánočka, ovoce, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka

kmínová s vejci  (A: 01,03,09)polévka

pečené kuře, brambory, červená řepa  (A: 01)oběd

kváskový chléb, brokolicový krém, zelenina, mléko  (A: 01,07)svačina

Pitný režim po celý den: pitná voda, ovocný nebo bylinkový čaj
Chléb dle denní nabídky pekárny. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Rajče

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


