od 02.10.2023 do 06.10.2023

Pondéli 2.10.2023

presnidavka rohlik s medovym maslem, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka jarni (A: 01,09)

obéd smazend plnéna treska, bramborova kade, ¢aj (A: 01,03,04,07)

svacina chléb s pomazankou ze sojovych bobu, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07)

Utery 3.10.2023

presnidavka farmarsky chléb s porkovou pomazankou, ovoce, miéko (A: 01,07)

polévka cibulova s bramborem (A: 01,07,09)
obéd kufe na kari, ryze dlouhozrnna, ¢aj (A: 01,07)
sva€ina chléb s pomazankou liptovskou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Stieda 4.10.2023

presnidavka tvarohovy krém s piskoty, ovoce, €aj (A: 01,03,07)

polévka slepic¢i (A: 01,09)
obéd kovbojské fazole, chléb, &aj (A: 01,09)
svacina Cechynisky chléb, pomazénka z kufeciho masa a zeleniny, mliéko (A: 01,07,10)

Ctvrtek 5.10.2023

presnidavka chléb s maslem a vejcem, mléko (A: 01,03,07)

polévka Sumavsky mix (A: 01,06,09)
obéd kotleta zapecena s jablky, brambory, ovocny ¢aj (A: 01,07)
sva€ina chléb, pomazanka pestra, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Patek 6.10.2023

presnidavka veka s pomazankou syrovou s nivou, zelenina, mléko (A: 01,07)

polévka krupicova s vejci (A: 01,03,09)
obéd vepfové na paprice, téstoviny, ovocny &aj (A: 01,07)
svacina croissant, ovoce, kakao (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Séjové boby (s6ja)

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy &aj



