Jidelnicek

od 10.07.2023 do 14.07.2023

Pondéli 10.7.2023

presnidavka rohlik, pomazanka z ryb v tomaté&, ovoce, ¢aj (A: 01,04,07,15)

polévka hrstkova (A: 01,09)
obéd Sulanky s makem (A: 01,03)
svacina chléb, masova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 07,10)

Utery 11.7.2023

presnidavka chléb, pomazanka chodska, ovoce, mliéko (A: 01,07)

polévka bramborova (A: 01,09)
obéd maso tfi barev s ryZi
sva€ina chléb, celerova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07,09)

Stieda 12.7.2023

presnidavka Zitovec, tvarohova pomazanka, ovoce, miéko (A: 01,07)

polévka masovy vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)

obéd rajska omacka, Cufty, knedlik (A: 01,03,15)

svacina chléb, pomazanka z Cervené Cocky, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek 13.7.2023

presnidavka chléb, tunakova pomazanka, ovoce, €aj (A: 01,04,07)
polévka ze sojovych bobl (A: 01,06,09)

obéd kufeci maso na smetané, téstoviny (A: 01,03,07)

sva€ina chléb, syrova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01,07)

Patek 14.7.2023
presnidavka koblih, ovoce, mliéko (A: 03,07)

polévka kroupova (A: 09)
obéd pecené maso, brambory, baby karotka
svacina chléb, lu€ina, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Séjové boby (s6ja) 15 Rajce

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy &aj
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

SIRAVA.:




