Jidelnicek

od 13.03.2023 do 17.03.2023
Pondéli 13.3.2023

presnidavka chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, mliéko (A: 01,07)

polévka hovézi vyvar se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd rybi prsty, brambory s maslem, fepa (A: 01,03,04,07)
svacina chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Utery 14.3.2023

presnidavka chléb s kapiovou pomazankou, ovoce, mliéko (A: 01,03,07)

polévka dynovy krém s krutony (A: 01,07,09)
obéd veprové na kminé, téstoviny (A: 01,03)
svacdina chléb, brokolicova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

Stieda 15.3.2023

presnidavka sojovy rohlik s maslem, ovoce, ochucené mléko (A: 01,06,07)

polévka cibulac¢ka (A: 01,07,09)

obéd provensalské kufe s ryZi, ¢aj

svacina chléb s pomazankou z Cervené fepy, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 16.3.2023

presnidavka chléb s pomazaankou ze smetanovych syru, ovoce, mliéko (A: 01,07)
polévka Spenatova (A: 01,03,07,09)

obéd sekana pecené s bramborem, obloha (A: 01,03,07)

svacdina chléb se zimni pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 17.3.2023

pfesnidavka veka s celerovou pomazankou, ovoce, miéko (A: 01,07,09)

polévka zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01,09)
obéd veprovy gulas, chléb (A: 01)
svacina chléb s pomazankou z lu€iny, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjo
03 Vejce 07 Milé
04 Ryby 09 Cel

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy ¢aj

Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku a

SIRAVA.:




