Jidelnicek

—

od 22.08.2022 do 26.08.2022

Pondéli 22.8.2022

presnidavka chléb s Lucginou, raj¢e, mliéko (A: 01,07,15)

polévka Cockova s noky (A: 01,03,09)

obéd rybi prsty s bramborovou kasi, salat, ¢aj (A: 01,03,04,07)

svacina grahamovy rohlik s kifenovou pomazankou, ovoce, ochucené mléko (A: 01,07)

Utery 23.8.2022

presnidavka rohlik s tfenou nivou, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

polévka slepi¢i s masem a nudlemi (A: 01,09) {
obéd vepfové na smetané, kolinka ¢aj (A: 01,07,09)
svacina chléb s pomazankou ze sojovych bobu a zeleniny, ovocny napoj (A: 01,03,06,07) % \
Streda 24.8.2022

presnidavka ochuceny jogurt s piSkoty a ovocem, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka jahlova (A: 01,09)

obéd hrachova kase s vypecky, chléb, okurek, ¢aj (A: 01)

svacina chléb s pomazankou ze strouhanych syrli se zeleninou, miéko (A: 01,07)

Ctvrtek 25.8.2022

presnidavka kralovsky chléb s pastikovou pomazankou, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Cesnecka (A: 01,03,09)

obéd zeleninové karbanatky, brambory, okurek, ¢aj (A: 01,03,07,09)

sva€ina razenka cerealni s celerovym maslem, ovoce, miéko (A: 01,07,09)

Patek 26.8.2022

presnidavka chléb s tufidkovou pomazdénkou, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07,15)

polévka kapustova (A: 01,09)

obéd hovézi znojemska pecené, jasminova ryze, ¢aj (A: 01,10)

svacina kola¢ s makovou/tvarohovou naplni, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Séjové boby (s6ja) 15 Rajce

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy &aj

JidelniEﬁ@f Kugerova, vedouci SJ s kolektivem

vefejna informaéni sluiba



