
25.05.2020 29.05.2020od do

Pondělí 25.5.2020
raženka s žampiónovou pomazánkou, ovoce, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
kuřecí s játrovou rýží  (A: 01,03,09)Polévka
sladké těstoviny, kompot, čaj  (A: 01,07)Oběd
žítný chléb s masovou pomazánkou, zelenina, čaj  (A: 01,07,10)Svačina

Úterý 26.5.2020
jogurt s ovocem a piškoty, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
rybí pestrá  (A: 01,04,09)Polévka
maso po venkovsku,(rajčata, žampiony, slanina)brambory, čaj  (A: 01,15)Oběd
chléb s pomazánkou z paštiky a zeleniny, mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 27.5.2020
grahamový rohlík, cizrnová pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
kapustová  (A: 01,09)Polévka
masová směs (krůtí a kuřecí) na pórku, rýže, ovocný nápoj  (A: 01,06)Oběd
chléb, pom. z ryb v tomatě, zelenina, čaj  (A: 01,07,15)Svačina

Čtvrtek 28.5.2020
rohlík s Nutelou, ovoce, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
vývar s hráškem a rýží  (A: 09)Polévka
mexický guláš, chléb, čaj  (A: 01,15)Oběd
chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj  (A: 01,04,07)Svačina

Pátek 29.5.2020
švestkový táč, kakao  (A: 01,03,07)Přesnídávka
bramborová s houbami  (A: 01,09)Polévka
kuře na paprice, těstoviny, ovocný čaj  (A: 01,07)Oběd
chléb, pomazánka sýrová s křenem, zelenina, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pitný režim po celý den: pitná voda, ovocný nebo bylinkový čaj
Chléb dle denní nabídky pekárny. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Jídelníček sestavila: Markéta Kučerová, vedoucí ŠJ s kolektivem

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


