Jidelnicek

od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Presnidavka rohlik s medovym maslem, ovoce, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova s ¢ockovym kuskusem (A: 01,09)
Obéd kufe a la bazant, ryze, €aj (A: 01)
Svacina slunecénicovy chléb, pomazanka z tunaka zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07,15)

Utery 17.12.2019

Presnidavka chléb, pomazanka z fedkvicek a syrt, ovoce, mléko (A: 01,07)

Polévka rumfurdska (A: 01,06,09)
Obéd Sulanky s makem, ¢aj (A: 01,03,07)
Svadina zitny chléb, pomazanka s kapii, ¢aj (A: 01,07)

Stieda 18.12.2019

Presnidavka kukufic¢ny rohlik, vajend pomazdénka se sardinkami, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Polévka vyvar s masem a jatrovym kapanim (A: 01,03,09)
Obéd kvétakové placicky, brambory, Cervena fepa, ¢aj (A: 01,03)
Svacina chléb, pomazanka z Luciny s jablky a pérkem, miéko (A: 01,07)

v

Ctvrtek 19.12.2019

Presnidavka jogurt s cerealiemi, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka z Cervené Cocky (A: 01,09)
Obéd boloriské Spagety, ovocny &aj (A: 01,15)
Svacina chléb s Sunkovou pénou, zelenina, mliéko (A: 01,07)

Patek 20.12.2019

Presnidavka chléb, pomazanka ze sojovych bobd, ovoce, mliéko (A: 01,03,07)

Polévka poérkova (A: 01,09)
Obéd veproveé pecené maso, brambory, obloha, ¢aj
Svacina pernikovy snéhulék, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

PSeznam alergeni: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko :
03 Vejce ‘ 09 Celer f‘ A ‘
04 Ryby 15 Rajce

06 Sojové boby (s6ja)

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy ¢aj
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou.uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
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