Jidelnicek

—

od 25.11.2019 do 29.11.2019

Pondéli 25.11.2019

Presnidavka rohlik s maslem a uzenym syrem, ovoce ,ochucené mléko (A: 01,07)

Polévka hrachova (A: 01,09)
Obéd pecené filé na kminé, brambory s petrzelkou, zelenina, €aj (A: 04)
Svacina chléb, pomazanka cizrnova s vejci, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 26.11.2019
Presnidavka domaci buchta, ovoce, kakao (A: 01,03,07,08)

Polévka cizrnova (A: 01,09)
Obéd Sumavské nudle, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina chléb, pomazanka z makrel, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)

Streda 27.11.2019

Presnidavka grahamovy rohlik s pomazénkou drozdovou, ovoce mléko (A: 01,03,07)

Polévka dynova (A: 01,07,09)
Obéd Cevabdici s cibuli, brambory, &aj (A: 03,10)
Svacina chléb s pomazankou z Cervené fepy, ¢aj (A: 01,07)

v

Ctvrtek 28.11.2019

Piesnidavka jogurt s ochucenymi vioCkami, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka hovézi rychla (A: 03,09)
Obéd kufeci jatra s ryzi, Cervena fepa, ¢aj (A: 01)
Svacina chléb, pomazanka liptovska, zelenina, miéko (A: 01,07)

Patek 29.11.2019

Presnidavka ceredlni pecivo s mrkvovou pomazankou, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
Obéd veproveé po italsku, téstoviny, ¢aj (A: 01,15)
Svacina chléb, pomazanka rybi¢kova s rajCaty, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,15)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ® ) .
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie ©)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
07 Miéko 15 Rajce

Pitny reZim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy &aj
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavila: Markéta Kugerova, vedouci SJ s kolektivem

Schvalila: Michaela Janikova, zastupce feditele MS :lO)

vefejna informaéni sluiba



