:Jl,del Nzek SRS

R

od 18.11.2019 do 22.11.2019

Pondéli 18.11.2019

Presnidavka rohlik s Cokoladovym maslem, ovoce, mléko (A: 01,07,08)

Polévka zeleninova s €ernou fazoli (A: 01,09)
Obéd kufeci maso po tretinsku, téstoviny, ¢aj (A: 01,15)
Svacina slunecnicovy chléb, pomazanka z olejovek s bylinkami ¢aj (A: 01,04,07)

Utery 19.11.2019

Piesnidavka tvarohova pribinka s piskoty, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka vyvar s hraSkem a ryzi (A: 09)

Obéd bramborovy gulas, chléb, ¢aj (A: 01)

Svadina chléb, pomazanka ze sojovych bobl, zelenina, mliéko (A: 01,03,06,07)
Stireda 20.11.2019

Presnidavka ceredlni rohlik, namofnické basta, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,15)
Polévka brokolicovy krém (A: 01,07,09)

Obéd Stépanska sekana, brambory, okurek, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina chléb, pomazanka misny ov¢ak, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 21.11.2019

Presnidavka svétly chléb, pomazanka hermelinova, ovoce, mliéko (A: 01,07)
Polévka gulaSova (A: 01,09)

Obéd povidlové knedliky sypané tvarohem, ¢aj (A: 01,03,07)

Svadina Zitny chléb, kfenova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Patek 22.11.2019

Presnidavka syrovy rohlik, ovoce, mléko (A: 01,07)

Polévka s ovesnymi viockami (A: 01,09)

Obéd zahoracky zavitek s bramborem, ¢aj (A: 01)

Svacina kralovsky chléb, vidensky krém, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06 Sojové boby (séja) 15 Rajce

Pitny reZim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy &aj

Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavila: Markéta Kugerova, vedouci SJ s kolektivem
Schvalila: Michaela Janikova, zastupce feditele MS

V(s

vefejna informaéni sluiba



