Jidelnicek

T

od 11.11.2019 do 15.11.2019
Pondéli 11.11.2019

Presnidavka ceredlni rohlik s vaje€nou pomazankou, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Polévka Spenatova s krutony (A: 01,03,07,09)
Obéd filé kousky v obalu, bramborova kaSe, salat, ¢aj (A: 01,03,04,07)
Svacina slune€nicovy chléb s pomazankou fazolovou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Utery 12.11.2019
Presnidavka pernik, ovoce, kakao (A: 01,03,07,08)

Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,09)
Obéd maso v mrkvi, brambory, ovocny napoj (A: 01)
Svadina chléb, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, ¢aj (A: 01,04,15)

Stieda 13.11.2019

Presnidavka chléb s pomazankou tutti-frutti(salam, vejce, kunovjanka), miéko (A: 01,03,07)
Polévka kvétakova (A: 01,07,09)
Obéd hovézi rosténa s ryzi, ¢aj (A: 01,10)

Svacina chléb s Lucinou, rajce, mliéko (A: 01,07,15)

v

Ctvrtek 14.11.2019

Piesnidavka cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka bramborova (A: 01,09)
Obéd mexicka panev, chléb, ¢aj (A: 01,06,15)
Svadina razenka, pomazanka z tres€ich jater, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)

Patek 15.11.2019

Presnidavka oblozeny chléb, zelenina, mliéko (A: 01,03,07)

Polévka zelnacka (A: 01,07,09)
Obéd uherska peceng, téstoviny, ¢aj (A: 01,15)
Svacina chléb s bylinkovym maslem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (s6ja) 15 Rajce
07 Miléko

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy ¢aj p—
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazeng.{

Jidelni¢ek sestavilagMarkéta Kugerova, vedouci SJ s kolektivem
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vefejna informaéni sluiba



