Jidelnicek

T

od 07.10.2019 do 13.10.2019

Pondéli 7.10.2019 K
Presnidavka rohlik s medovym maslem, ovoce, miéko (A: 01,03,07) %

Polévka zeleninova s obilovinou (A: 01,09)

Obéd koprova omacka, brambory, vejce, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina chléb, pomazanka rybi¢kova, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)

Utery 8.10.2019

Presnidavka kaiserka cerealni, pomazanka cizrnova se Sunkou, ovoce, Caro (A: 01,07)

Polévka bramborova se syrem (A: 01,07,09)
Obéd kufeci zavitek s ryzi, salat, ovocny napoj (A: 01,03)
Svacina chléb, pomazanka z kufeciho masa, zelenina, ¢aj (A: 01,07,10)

Stieda 9.10.2019

Presnidavka chléb, pomazanka z makrel, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04)

Polévka hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd Cufty s rajskou omackou, téstoviny, ¢aj (A: 01,09,10,15)

(/
Svacina bageta cerealni, tvarohova pomazanka s vejci, ovoce ochucené miéko (A: 01 ,03f-_

v

Ctvrtek 10.10.2019

Piesnidavka chléb, budapest, ovoce, mléko (A: 01,07)

Polévka rumfurtska (A: 01,06,09)
Obéd dukatové buchti¢ky s krémem, ¢aj (A: 01,03,07)
Svadina kukuficny rohlik, pomazanka z lu€iny s jablky, mléko (A: 01,07)

Patek 11.10.2019

Presnidavka chléb, pomazankové maslo s cibulkou, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova s Cervenou ¢ockou (A: 01,09)
Obéd holandsky Fizek, bramborova kase, salat, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina pohadkovy kola¢ (tvaroh povidla), ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby (séja) 15 Rajce

Pitny reZim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy &aj
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavila: Markéta Kugerova, vedouci SJ s kolektivem
Schvalila: MichaelaJanikova, zastupce feditele MS
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vefejna informaéni sluiba



