Jidelnicek

T

od 23.09.2019 do 27.09.2019
Pondéli 23.9.2019

Presnidavka slunecnicovy chléb s mrkvovym maslem, ovoce, Caro (A: 01,07)

Polévka slepi¢i vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd dzuvec€ z vepfového masa s kuskusem, ¢aj (A: 01,09,15)

Svacina chléb s turidkovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07,15)
Utery 24.9.2019

Presnidavka tvarohova pribinka, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka z michanych lusténin (A: 06,09)

Obéd zapeclené téstoviny se zeleninou a syrem, ovocny napoj (A: 01,03,07)
Svadina chléb s pomazankou jatrovou, zelenina, mliéko (A: 01,03,07)

Stireda 25.9.2019

Presnidavka chléb, pomazanka ze sojovych bobu s tvarohem ovoce, miéko (A: 01,06,07)
Polévka porkova (A: 01,09)

Obéd pecené kufeci stehno s bramborem, salat, ¢aj

Svacina cerealni bageta s balkanskou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07,15)
Ctvrtek 26.9.2019

Presnidavka kaiserka s vajenou pomazankou, ovoce, mliéko (A: 01,03,07)
Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,07,09)

Obéd Honzovy buchty, ovocny napoj (A: 01,03,07)

Svadina chléb s kufeci pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07,10)

Patek 27.9.2019

Presnidavka rohlik s Sunkovou pénou, ovoce, miéko (A: 01,03,07)

Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)
Obéd faleSna sviCkova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07,09)
Svacina chléb, pomazanka sardinkova, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby (séja) 15 Rajce

Pitny rezim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy ¢&aj
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena

Jidelnigek sestavila: Markéta Kugerova, vedouci SJ s kolektivem
Schvalila: MichaelaJanikova, zastupce feditele MS
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